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Perché sur une falaise &
3000 métres daltitude,
le monastére de Taktsang
est le sanctuaire le plus
sacré du Bhoutan.
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étrangers. |l na accueilli ses premiers touristes quen 1974. Et jusqua la fin des
années 90, il n'y avait quenviron 5000 touristes par an. Lan dernier, ils étaient
a peine 18 000. LEtat contréle rigoureusement le flux touristique, car il ne veut
pas voir ses vallées encaissées dans |'Himalaya envahies par le tourisme de
masse, et sa culture corrompue par la mondialisation. Cela risquerait daffecter
cet élément auquel tous les Bhoutanais sont farouchement attachés: leur
différence.

Un reportage d/André Désiront, & lire en pages 8 et 9.
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{{Ccl aprés-midi, nous visiterons un
dzong », annonce le guide, Un quoi?

Construits au XVII® siécle pour
défendre les étroites vallées himalayennes du
Bhoutan, les dzongs sont d'énormes forteresses
aux murs inclinés vers I'intérieur et doiées d'une
tour centrale aux toits élagés en avancée, comme
ceux des temples, Elles ont perdu leur utilite
militaire, mais elles conservent deux de leurs
trois vocations d'origine: ce sont a la fois des cen-
tres administratifs et des monasteres,

Dans le dzong de Paro, quelque 200 moines
s¢ partagent les lieux avec autani de fonction-
naires qui administrent le district. Une ligne
invisible sépare I'espace séculier de celui réserve
aux religieux. Comme le Tibet, avant l'invasion
chinoise, le Bhoutan a longtemps €ié un pays
théocratique ol le je khenpo, chef de l'école
bouddhiste des drukpa, qui est la religion
d’Etat, dirigeaii le pays. Méme s'ils ne se meleni
plus officiellement de 'administration, les reli-
gieux, qui composent 6% de la population,
conservent un immense prestige.

Pour pénétrer dans le dzong de Paro, le guide
enléve son kimono a carreaux — celui de tous
les jours — pour en revétir un auire: gris souris,
orné de grands revers blancs aux manches. 1l se
pare d'une grande écharpe blanche. « En signe de
respect », explique-t-il.

Mon guide, Karma, porte le costume tradi-
tionnel masculin, un kimono a motifs quadrillés
qui tombe jusqu’aux genoux, Les femmes, elles,
s'habillent d'une grande pitce de tissu drapée
en robe. Les hommes laissent parfois tomber
le haut du kimono et en nouent les manches
autour de leur taille, dévoilant ainsi le t-shirt

ANDRE DESIRONT
COLLABORATION SPECIALE

Sur le sentier du Druk Trek, 3 4000 matres daltitude, dans une végétation de broussailles et de rhododendrons.
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DIFFERENCE

Léquipe de soutien du trek.

Le pont couvert qui méne au dzong de Paro.

ou la chemise qu'ils portent dessous. Mais ils
se rhabillent dés qu’ils entrent dans un édifice
public: banque, magasin, restaurant... Ne pas le
faire serait inconvenant.

Le roi, qui régnait en monarque absolu, s'est
départi du pouvoir exécutif en 2005. Les premie-
res élections démocratiques ont eu lieu en mars
2008. L'opinion publique n'en voyait pas l'uti-
lité. « Tout marche si bien: pourquoi changer les
choses?» demandaient les gens cités. « Parce que
nous ne pouvons pas rester indéfiniment a l'écart
duo monde moderne!» a répondu le quatriéme roi
gui, depuis, a abdiqué en faveur de son fils,

Le petit royaume enfouli dans les replis de 1"'Hi-
malaya est donc devenu une monarchie consti-
tutionnelle, mais le prestige royal reste intact.
Le parti monarchiste a récolié 45 des 47 sieges
i pourvoir 3 I'Assemblée nationale. Et son slo-
gan électoral reprend le programme priné par le
souverain: « A la poursuite du bonheur national
brut!» Un boanheur collectif qui repose sur quatre
upiliers»: la préservation de la culture, celle de
l'environnement (les foréts recouvrent 72% du
territoire et une loi limite leur exploitation), le
développement durable et la bonne gouvernance.

Cest qu'icl, tout le monde mange a sa faim, Il
n'y a pas de mendiants et encore moins de sans-
abri. Le pays est autosuffisant: les trois quarts de
la main-d"oeuvre travaillent dans 1'agriculiure,

Les Bhoutanais se sentent différents et ils veu-
lent le rester. La différence saute aux yeux, dis
quon débarque de l'avion dans le seul aéropor
du pays: celui de Paro. Le terminal ressemble
davantage a un temple qu'a une aérogare, Dans
la grande salle d’'un autre ge ol les voyageurs
font la file pour le controle des passeports, une
banniére proclame: « Welcome 1o the country
of the Thunder Dragon.» Bienvenue au pays du
Dragon tonnerre.




Uentrée du Musée national, sur les hauteurs de

Paro. Outre le guide, Karma, avec qui jlavais
marché en montagne les deux jours précédents pour
m‘acclimater a laltitude, I'"équipe était composée de
quatre hommes et de six montures qui portaient les tentes
et les bagages. 11 y avait la le cuisinier, Tenzin, et son assis-
tant, Norbu, un gar¢on d’une vingtaine d‘années. Le chel
était Ugyen Chelep, le muletier. 11 était assisté par Jigme,
un gamin de 15 ans qui n'en paraissait pas 12.

Nous avons pris les devants, Karma, Norbu ¢t moi.
Norbu portait le repas du midi, dans un grand thermos
qu'il glissait dans son sac & dos. Pendant les cing jours sui-
vants, nous avons marcheé tous les trois. L'équipe de soutien
allait de son cité,

Nous nous sommes engages sur le « Druk Path» (le sen-
tier du Dragon). Long d'une soixantaine de kilométres, il
relie les deux vallées les plus peuplées du pays, celles de
Paro et celle de Thimphu, en serpentant de crétes en crétes
a des altitudes comprises entre 3800 et 4200 métres. Clest
le plus populaire des itinéraires de trekking offerts par les
agences du pays.

Le premier jour, nous n‘avons fait que grimper. D‘abord,
par un chemin de terre en lacets, jusqu’a 3000 métres d'al-
titude, puis dans une forét de grands pins, par un sentier
muletier qui se confondait parfois avec le lit de torrents
asséchés. Lorsque nous avons dressé le campement, dans
une clairiére, nous avions gagné un peu plus de 1000
metres,

Nous pouvions apercevoir un autre campement, en
contrebas. «Ce sont des éleveurs de yaks», a constaté
Karma. Nous sommes allés les voir, avant le repas. Dans
la tente, une jeune femme préparait le souper sur un feu
de brindilles. Elle nous a invités a entrer et nous a servi
du thé, Suspendus a des montants de bois, des laniéres de
viande et des os de yak avaient été mis a fumer au-dessus
de feu. La femme s‘appelait Pen Dem. Son mari, Kuenga
Thinley, est arrivé peu aprés avec le troupeau qu'il avait
mené paitre plus haut dans la montagne. Le couple habite
un village du nom de Naro, perché 3 4500 métres d’alti-
tude, a quatre jours de marche,

Comme tous les éleveurs de yaks, Pen Dem et Kuenga

N ous avions rencontré I"équipe de soutien devant
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Lascension vers le col de Phunaka.

nomadisent six mois par an. De

novembre a mai, ils emmeénent leur

roupeau, qui compte une soixantaine

de tétes, a des altitudes moins élevées
oil les bétes trouvent de I“herbe. L'éte,
ils remontent vers Naro, car les yaks
ne supporient pas la chaleur.

Malgré leur jeunesse - ils ont

moins de 30 ans — Kuenga et Pen
Dem ont déja trois enfants qu’ils
confient aux grands-parents pendant
la période de nomadisation.

Le lendemain, nous avons continué a
grimper, Passé les 3800 métres, les pins laissaient la place
a des thododendrons, Je m'attendais a trouver une végéta-
tion de toundra alpine, a ces altitudes, et & patauger dans la
neige. Mais la neige n'éait visible que lorsque les nuages
nous permettaient d'apercevoir le glacler du Jhomolhari (le
deuxiéme sommet du pays, a 7314 méires) et ses voisins
maculés de coulées de neige.

Les trois jours suivanits, nous n'avons fait qu une rencon-
tre: d'autres trekkeurs qui arpentaient le sentier en sens
inverse.

L'avant-derniére journée, vers midi, nous avons franchi
le col de Phuma La, le plus haut du parcours 3 4210 métres.
La vallée de Thimphu, la capitale, s'étalait sous nos veux
quelque 2000 métres plus bas. Nous avons commencé 3
descendre jusquau monastére de Phajoding, ol nous avons
dressé le camp pour la derniére nuit.

Le lendemain matin, le directeur de 1'école monastique
nous a envoye un de ses eléves pour nous demander d’aller
les photographier, lui et ses moinillons. Lopen Dongdong
(lopen est un titre équivalent a celui de professeur) ensei-
gne la lecture, I'écriture et, surtout, les rituels infiniment
compliqués du bouddhisme tantrique a une douzaine
d'éléves dont 1'ige varie de 7 a 16 ans. Il leur apprend aussi
a jouer des instruments utilisés pendant les cérémonies:
les cymbales, les cloches et les longues flites tibétaines qui
ressemblent a des trompeties.

Apris avoir passé une heure dans la cour du monastére,
nous avons entamé la descente vers la tour de télévision de
Thimphu, ot s¢ terminait notre expédition.

Lopen Dondong, professeur au monastére de Phajoding. et ses élives.

La petite ville de Paro =25 000 habitanis - a
beau étre la deuxiéme agglomération urbaine du
pays, elle ressemble a un gros bourg. On n'y
trouve aucune construction de plus de trois éa-
ges et tous les édifices sont de style traditionnel
bhoutanais, avec leurs colombages aux poutres
ouvragees et aux couleurs vives,

Avec ses 60000 habitants, Thimphu, la capi-
tale, a davantage l'air d'une ville. Mais on n'y
trouve aucun feu rouge. Au milieu du carrefour
principal, un kiosque de bois abrite le policier en
uniforme bleu qui régle la circulation. La ville est
d’ailleurs une invention récente, au Bhoutan. Voici
50 ans, il n’y avait que des fermes éparpillées dans
les vallées et il y avait le dzong local. Thimphu a
commencé a se développer dans les années 60,
L'urbanisation de Paro date de 1985, deux ans
aprés la construction de 'aéroport.

Le touriste qui arrive au Bhoutan pénétre dans
un autre univers, a peine effleuré par le souffle de
la mondialisation. Ce petit rovaume himalayen,
grand comme la Suisse et 10 fois moins peuplé
(635 000 habitants) parviendra-t-il 3 rester une
wsocicté distincie» ? Les Bhoutanais e souhaitent
ardemment, mais commencent a en douter.

La télévision, introduite en 1999, influe sur
les mentalités. Les films et les téléséries produits
a Bollywood déclenchent des passions, Mais le
grand vecteur du changement, c¢’est le téléphone
cellulaire, introduit en 2003. Au grand désespoir
de leurs ainés, les jeunes — ceux qui ont moins
de 22 ou 23 ans — passent des heures i tripoter
leur téléphone «intelligent». Alors que jallu-
mais mon micro-ordinateur de voyage pour lui
mantrer des photos que je venais de télécharger,
un jeune moine m'a demandé si j'avais des jeux
vidéo la-dedans. Et mon guide - un « vieux» tra-
ditionaliste de 30 ans! - a levé les yeux au ciel en
signe de découragement,

Les femmes s'habillent d'une grande pigce de tissu drapée en robe.
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REPERES

%é Y ALLER
Un seul transporteur atterrit au

Bhoutan: la compagnie nationale, Druk Air,
qui exploite deux Airbus A319 et dessert
Delhi, Bangkek, Dacca et Calcutta. Au
départ de Montréal, le trajet le plus court
consiste & voler vers Delhi (15 heures de val
sans compter ['escale de correspondance

en Europe) et & prendre Crruk A, qui
décclle de Delhi vers 5h du matin pour Paro
(deux heures de vol. car il v a une escale &

Katmandou).

FORMALITES

Le visa est délivre sur place aprés
approbation préalable. Il faut en faire la
demande par l'entremise d'une agence
locale ou de son correspondant canadien (ou
américain), Malheureusement, les voyageurs
qui passent par ['Inde doivent aussi abtenir un
visa pour ce pays. || est délivré par le Haut-
Commissariat de la république de [Inde &
Cittawa

LANGUE
La langue nationale est le dzongkha,

apparenté au tibétain, Mais aujourd hui,
lenseignement est bilingue : dzongkha at
anglais. 5i bien quiune grande partie de la
population parle anglais

Gl MONNAIE
®

Le ngultrum, dont le cours est aligné
sur la roupie indienne. qui est aussi accepté
dans tous les hotels et commerces, On
obtient 42 ngultrums pour 1§

Hﬂ NOURRITURE

Le plat de tous les jours est une assiette
de riz rose accompagné de viande en sauce
{beeuf. poulet ou porc), et de plusieurs
variétés de léqumes, dont une préparation
& base de tétes de fougares (nos tétes de
violons) cuite dans une sauce au froma ge
trés épicée

COUT DE LA VIE

Sur place, le coit de la vie est
remarquablement bas, Lin repas au
restaurant codte rarement plus de 105, ef
upe grande boutaille (600 ml) de bisre
larale (excallents) colite entre BO capts ot

: ;15ng ais les services touristiques cofitent

ér-un ped plif de 300 % par jour, ce gul
comprend lestrois repas, les services d'un
guide et d'un chauffeur privé pour deux ou
quatre personnes, et ceux d une dquipe de
soutien lors dun trek. Les tarifs sont fixas par
le gouvernement. Un forfait de neuf jours
(le plus courant, incluant des visites et des
randonnées) codte environ 5200, avion
COMmpris.

© GLUE FAIRE ALl BHOUTAN?

Le farfait traditionnel est un circuit

de neuf jours au cours desquels on visite

les dzongs et les temples des trois vallées

les plus peuplées, celles de Paro, Thimphu

et Punakha. |l est agrémenté de quelques
randonnées, notamment au temple le plus
spectaculaire et le plus sacré du pays, celu
de Taktsang, & une quinzaine de kilomatres
de Paro. |l est accroché a une falaise 2 3000
métres daltitude, au-dessus d'un précipice de
BOO matres. Pour | atteindre, || faut grimper
un étroit sentier. Laller et le retour prennent
environ cing heures, Quelque 300 personnes
— touristes et Bhoutanais - entreprennent
lascension tous les jours, & pied et, pour une
minorité, & dos de mule.

La moitié des touristes qui entrent au
Bhoutan font un trek. Les agences locales
proposent une dizaine de parcours dune
durée de deux & 24 jours. Hormis pour
le Srewman Trek {le plus long et le plus
exigeant, & des altitudes comprises entre
4500 et 5300 metres). qu'il vaut misux
entreprendre entre juin et aodt, les péricdes
les plus favorables pour la marche en
montagne sont le printemps (de la mi-mars
4 la mi-juin) et lautomne (septembre at
octobre). En été. la mousson détrempe les
chemins jusqua les rendre impraticables

Les frais de ce voyage ont &té payés
par l'agence de voyages Uniktour, de
Montréal,




